


 ЕГЭ как форма сдачи 
выпускных школьных и 
одновременно с этим 
вступительных 
экзаменов в вуз 
является для нашей 
страны относительно 
новой и вызывает массу 
споров. Дебаты ведутся 
на страницах газет и 
журналов, теме ЕГЭ 
посвящают 
телепрограммы. 





ЗАДАЧА ПОДГОТОВКИ РЕБЕНКА К ЕГЭ 

 • создание условий для физического и

психического здоровья ребенка в период подготовки

и сдачи экзаменов;

 • привлечение репетиторов для подготовки,

которые возьмут на себя часть ответственности за

уровень готовности ребенка;

 • ответственность за собственное эмоциональное

и физическое состояние.



 Необходимо обеспечить 

ребенку режим дня, и при 

этом быть максимально 

гибкими, потому что, 

составляя ребенку режим, 

необходимо 

руководствоваться его 

интересами, привычками 

и пожеланиями и при 

этом целесообразностью 

распределения времени, 

разумным чередованием 

учебы и отдыха. 



 Необходимо поддерживать ребенка постоянно, 

особенно в моменты, когда он теряет веру в свои 

силы, а в стрессовый период подготовки к сдаче ЕГЭ 

и во время самой сдачи такие моменты могут 

возникать достаточно часто. Здесь очень важно как 

можно чаще говорить ребенку о том, как вы его 

любите и о том, как много он умеет, о том, что у него 

хорошо получается, в чем он успешен, о том, как 

состояние успеха можно переносить из одного 

контекста в другой. 



 Они начинают опаздывать к 

Репетиторам, путать 

назначенное время, забывать 

делать Домашнее задание, 

выполнять общественные 

поручения именно в то время, 

когда нужно быть у 

преподавателя. Это является 

сигналом того, что ребенок 

получает нагрузку, 

значительно превышающую 

для него привычную, и что у 

вас возникла задача 

поддержать ребенка, создать 

ему условия для отдыха, и 

одновременно с этим усилить 

контроль за его подготовкой. 



ВНИМАНИЕ- УПРАЖНЕНИЕ!!!



 Вашей семье предстоит

важный и ответственный

период — период сдачи

вашим ребенком экзаменов.

Помните, что вы вместе,

доверяйте своему ребенку, и

при этом будьте рядом,

чтобы в нужный момент

поддержать его и дать ему

именно то, что ему

действительно нужно сейчас.








