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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 3" (далее - 

учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МАОУ "Средняя 

общеобразовательная школа № 3", разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МАОУ "Средняя общеобразовательная школа № 3" начинается 

01.09.2023 и заканчивается 27.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 

классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 

В МАОУ "Средняя общеобразовательная школа № 3" языком обучения является 

русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков 

народов РФ, государственных языков республик РФ. 

При изучении предметов информатика, английский язык осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МАОУ  "Средняя общеобразовательная школа № 3".  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

Внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная 

деятельность организуется по направлениям развития личности (общеинтеллектуальное, 



художественно-эстетическое, спортивно оздоровительное, проектная деятельность, 

социальная деятельность). Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

является неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательном учреждении.   

Содержание занятий, предусмотренных во внеурочной деятельности, формируется с 

учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и 

осуществляться в формах, отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, 

кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, 

олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно 

полезные практики и т. д.   

При организации внеурочной занятости обучающихся используются возможности 

учреждений дополнительного образования, культуры и спорта ДЮСШ, ШТЭО, ДДТ 

«Эврика», «Баяр», музей.  Внеурочная деятельность осуществляется непосредственно на базе 

МАОУ СОШ № 3», что является преимущественным в создании условий для полноценного 

пребывания ребёнка в образовательном учреждении в течение дня, содержательном единстве 

учебного, воспитательного и развивающего процессов в рамках основной образовательной 

программы образовательного учреждения, силами педагогов дополнительного образования, 

учителями начальных классов, педагога психолога.   

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет классный 

руководитель, который взаимодействует с педагогическими работниками, организует 

систему отношений через разнообразные формы воспитательной деятельности коллектива, в 

том числе через органы самоуправления, обеспечивает внеурочную деятельность 

обучающихся в соответствии с их выбором. Время, отведенное на внеурочную деятельность, 

не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся.   

Таким образом, в начальной школе ученики получают возможность развития через 

учебную и внеурочную деятельность. Учебный план начального общего образования и план 

внеурочной деятельности являются основными организационными механизмами реализации 

основной образовательной программы начального общего образования. 

Реализация учебного плана обеспечена административным, педагогическим и 

вспомогательным персоналом. Учителя имеют соответствующее образование и 

квалификационную категорию. 

Календарный учебный график 

1. Дата начала и окончания учебного года. 

Время работы школы с 01 сентября 2023 года по 31 мая 2024 года, пн.– пт. с 7:30 до 

20:30. 

2. Продолжительность учебного года:  

В соответствии с учебным планом устанавливается следующая продолжительность 

учебного года:  

1 класс– 33 учебные недели; 

2-11 классы – 34 учебные недели; 

Продолжительность учебной недели: 5 дней 

 Расписание занятий составляется для обязательных уроков, внеурочной деятельности и 

факультативных занятий (консультаций). Для профилактики переутомления 

обучающихся в календарном учебном графике предусмотрено равномерное 

распределение периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул 

составляет не менее 7 календарных дней.  

 Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана школы, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 



отношений, не превышает в совокупности величину недельной образовательной 

нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21.   

 Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21.  

Расписание звонков и перемен:  

Понедельник - пятница 

№  урока Время Продолжительность перемены 

1 08.10 – 08.50 15 минут 

2 09.05 – 09.45 15 минут 

3 10.00 – 10.40 15 минут 

4 10.55 – 11.35 15 минут 

5 11.50 – 12.30 15 минут 

6 12.45 – 13.25 15 минут 

7 13.40 – 14.20  

 Проведение нулевых уроков запрещено.  

 Все дополнительные занятия проводятся с перерывом 40 минут после окончания 

последнего урока.  

 В субботу, воскресенье и в праздничные дни образовательное учреждение не работает.   

 На период школьных каникул приказом директора устанавливается особый график 

работы образовательного учреждения. 

3. Сроки школьных каникул и учебных периодов на 2023-2024 учебный год:   

Наименование Период Количество дней 

1 четверть 01.09.2023-27.10.2023  

Осенние каникулы 28.10.2023-06.11.2023 10 дней 

2 четверть 07.11.2023-29.12.2023  

Зимние каникулы 30.12.2023-08.01.2024 10 дней 

3 четверть 09.01.2024-22.03.2024  

Дополнительные каникулы в 1 классах 12.02.2024-18.02.2024 7 дней 

Весенние каникулы 23.03.2024-31.03.2024 9 дней 

4 четверть 01.04.2024-24.05.2024  

Летние каникулы 25.05.2024-31.08.2024  

 

1 полугодие – с 01.09.2023 г по 29.12.2023 г,  

2 полугодие – с 09.01.2024 г по 24.05.2024 г. 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 7а 7б 8а 8б 9а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 5 4 4 3 3 3 

Литература 3 3 3 2 2 2 2 3 

Родной язык и родная литература Родной язык  (русский)  0.5 0.5 0,5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Родная литература (русская) 0.5 0.5 0,5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 5 0 0 0 0 0 
Алгебра 0 0 0 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 1 1 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 0 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 2 2 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 0 2 2 2 2 3 

Химия 0 0 0 0 0 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 2 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 2 2 1 1 0,5 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 0 0 1 1 1 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 1 0 0 0 0 0 

Итого 27 27 29 31 31 32 32 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса         

Естественно-научная грамотность 0.5 0.5 0,5 0,5 0 0 0 0 

Финансовая грамотность 0.5 0.5 0,5 0,5 0 0 0 0 

Введение в право  0 0 0 0 1 0 0 0 

Введение в черчение 0 0 0 0 0 1 1 0 

Итого 1 1 1 1 1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 32 32 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 1020 1088 1088 1088 1088 1122 

 

  



 

 

 

 

Внеурочная деятельность 

Основная школа  

№ Название курса  день время аудитори

я 

руководитель 

Общеинтеллектуальное направление 

1 Точка Роста: робототехника  понедел

ьник 

14.30-

15.30 

5-11 кл. Сухинина В.А. 

2 Секреты технической графики понедел

ьник 

15:00 – 

15:40 

8 -11 кл. Сунфу Т.И. 

3  Читаем и пишем на русском языке суббота 10.30 9 кл Мурхусаева Г.М. 

4 Математические истории пятница 15.00 9 кл Малыхина С.С. 

5 Разговоры о важном понедел

ьник 

8.20 1 – 11 кл. кл.руководители 

Профориентационное 

6 Билет в будущее в течение недели 7-10 кл Рысева Т.А. 

Экологическое 

7 Экологические уроки вторник 13.30  7-10 кл О.В. Бочарова 

Художественно-эстетическое 

8  

Студия современного танца   

 вторник  16.00  7 - 11 кл  «Баяр» 

среда  16.00  7 – 11 кл «Баяр» 

пятница 16.00 7 – 11 кл. «Баяр» 

9 Сувенир вторник 13:30 5-8 кл. Сунфу Т.И. 

Спортивно-оздоровительное 

  10 Бокс понедел

ьник 

16:00 1- 6 кл. Яковлев А.Г. 

пятница 16:00 1 – 6 кл. Яковлев А.Г. 

  11 Волейбол   вторник  17:00 – 

19:00 

5-11 кл.  Малыхин А.В. 

четверг 15:00 – 

17:00 

5-11 кл.  Малыхин А.В. 

 12 Лыжи понедел

ьник 

15:00 – 

17:00 
2 – 9 кл ДЮСШ 

четверг 15:00 – 2 – 9 кл ДЮСШ 



17:00 

суббота 15:00 – 

17:00 
2 – 9 кл ДЮСШ 

Социальное 

 13 Движение Первых  четверг 15.00 – 

16.00 

5 – 11 кл. Дудаева А.Е. 

14 Юнармия вторник, 

среда 

16.00 – 

17.00 

6-11 кл. Малыхин А.В. 

 

 


